葛恒君：探索针刀医学发展矢志不渝

本报记者 周颖

作为针刀医学创始人朱汉章教授的第一传承人，北京世华针刀中医院院长葛恒君教授最关心的是针刀医学发展的方向。他认为，自己一生的奋斗目标，是继承朱汉章先生的遗志，让世界了解针刀医学，让针刀医学走向世界。具体说来，既不偏离朱汉章先生生前定下的针刀医学的发展轨道，又要在前人的学科理论和实践上有所创新。

老师示范：“不为良相，定做良医”
1976年底，葛恒君被分配到江苏沭阳县城镇医院工作。经一位堂叔介绍，葛恒君认识了朱汉章，并拜他为师。此时的“小刀针疗法”还处于初级临床实验阶段，医院的条件也极为简陋，但每天慕名来找朱汉章诊治骨伤病痛的病人络绎不绝。

他们白天忙于门诊，晚上利用休息时间为病房患者治疗。由于劳累过度，导致朱汉章腰椎间盘突出症复发，疼痛难忍，不能行走、站坐都十分困难，只好每天躺在诊断床上为患者诊治。面对老师不顾个人得失、治病救人的高尚品德和顽强不屈的精神，激发了葛恒君更加刻苦学习，认真钻研小针刀疗法理论的热情，同时利用这学习与实践相结合的机会为患者正骨复位，开中草药方，治愈了一个个患者……

一位16岁男孩，因车祸导致患者骨盆12处骨折，在一地方医院抢救治疗10余天，骨折未得到复位，并发高烧40度，采用各种抗菌素无济于事。患者家属慕名找到朱汉章，恳求住院。当天下午，当时朱汉章腰腿痛正是发作期间，根本不能为患者治疗。他躺在病人的对面床上，指挥葛恒君把病人一块块错位的骨头正复，又设计做一骨盆吊带，把病人骨盆悬空，既固定骨折，又防止褥疮感染。手术后，常规抗菌素加服中草药，第三天病人体温、血象均正常，58天后患者痊愈出院了。5年后随访，患者已结婚生有一子。

经过几年的跟师学习，葛恒君真正掌握了针刀疗法的精髓。他深深体会到，做一名合格的医生，不光是能治好一些病人，更重要的是要有高尚的医德和精益求精的医疗技术。他立志 “不为良相，定做良医”，并一直以这个准则去钻研，去奋斗。
自己拼搏：在传承基础上不断创新
 从“小针刀”治疗手术提高到“小针刀疗法”，又继续发展成为“针刀医学”，成为进入中医药大学的一门独立学科，其中的酸甜苦辣只有当事人心里最清楚。但葛恒君时刻牢记，在实践中只有将“小针刀”扎根于群众之中，在传承的基础上不断创新，才能为针刀医学的发展赢得广阔的空间。
从1997年开始，葛恒君便在针刀疗法的基础上，创新治疗方法改进医疗器械，灸针松解平衡刀疗法就是其中之一。他将刀、针、灸三者溶为一体，既有针刀的松解、剥离作用，又有针的经络刺激效应，更重要是具备了传统的灸功能。根据不同病情，在针刀治疗基础上，可加温30℃至600℃之间，大大提高了临床疗效。近几年，还相继发明了多功能颈椎牵引器、颐康药枕和中草药颈腰治系列，以及抗衰老延年益寿冲剂等。
 在针刀医学的理论方面，葛恒君也有自己的独特观点。他认为1、慢性软组织损伤的病理是“人体动态平衡失调理论。其第一位的病理机制是人体动态平衡新学说……。
2、针刀关于闭合性手术的新学说理论 研究 
针刀闭合性手术的理论建立在微观解剖学、立体解剖学、动态解剖学、体表解剖学、闭合性手术器械等理论……。

3、针刀关于骨质增生的病因学理论的研究 
骨质增生的根本原因是“人体内力学平衡失调是第一位病理机制的新学说，归纳起来有三种：力学状态，即拉应力、压应力、张应力这三种力在人体任何部位失去平衡日久，由于人体内自身调节因素作用，大量钙、磷质的积聚，骨细胞聚集，抵抗力过高的高应力点的自身保护机制，都增加骨骼肌腱、韧带受损部的程度，这一理论不仅可以解释骨关节疾病，而对脑血管硬化、冠状动脉硬化、栓塞等除有其他病因之外就是血管受到过高的张应力刺激缘故，将使过去处理这些疾病方法发生了根本性改变。从而能找到一种能根治的途径。
4、针刀关于经络学说本质的理论研究 

神经反射系统、电生理传导系统、体液调节系统综合效应的统一系统——人体信息反应系统。经络是这一系统的主要通道……。
5、针刀医学对生物物理学的研究
生物物理学是针刀医学创立新理论，研究新技术，发明新器械的理论基础。在针刀医学学科建立的初期，我们就认识到疾病有成千上万种，其 致病因素错综复杂，形态各异，但是它们的根本原因是生物物理学变化所致。
6、针刀医学对中医现代化研究
首先从中医的阴阳平衡理论来研究中医现代化，中医说：“阴平阳秘 ，精神乃治”。是说明阴阳平衡是治疗各种疾病的目标和最高概括。如何用现代科学知识和西医学知识破译中医学这一宗旨，使之具有现代科学内涵。针刀医学首先从以下三个方面进行研究。
在阴阳理论平衡指导下，通过科学实践发现骨性关节炎病因是力平衡失调，软组织损伤的病因是动态平衡失调，许多内、外、妇、儿等慢性疾病是体液代谢循环失调、电生理功能失调，所谓失调就是失去平衡，故阴阳平衡理论有了新的科学内涵。
中医的理、法、方、药，理就是病理、药理，法就是治疗法则，方就是治疗方法和方剂配伍正如朱汉章教授在针刀医学原理提出在治疗上，以针刀为主（为君）、手法为辅（为臣）、药物配合（为佐）、器械辅助（为使）正迎合方剂学：君、臣、佐、使的具体化。总之，要想中医走现代化之路，就必须在中医学的指导下作业，新的原创性医学研究成果。要想有原创性成果，就必须有新的思路，不能在再原中医理论基础上踏步，是不能超出中医现代化之路，如果没有新的思路就不可能有新的原创性成果，没有新的成果，就谈不上中医现代化。将中医学的思想精髓应用到西方医学上去，针刀医学可以解决目前西医学本身无法解决的矛盾。从临床医学来说，针刀医学将中医学的抽象思维方法应用到病理的分析上来，使得过去难以诊疗的疾病变得应手取效，等，以针刀疗法为主要治疗手段的物理性疗法应用于大量的内科疾病的治疗，避免了化学药品的抗药性和副作用，而且明显地提高了疗效。
    尽管后来在事业上遇到了一些坎坷，但葛恒君始终没有放慢前进的脚步，更没有放弃对新兴医学的追求。他始终坚持为群众诊断治疗，在实践中不断挑战自我，并将针刀医学一步步推向顶峰。
随着首届世界针刀医学学术交流大会在北京人民大会堂举行、《针刀医学原理》出版、 “小针刀疗法”被命名为“针刀医学”以及“针刀医学”进入获国家重点工程“973工程”， “针刀医学”成为与“针灸学”并列的同等级别学科，医疗基地也从沭阳迁到南京，又迁到北京。2006年7月，据世界中医药联合会针刀医学分会第三届大会公布的材料显示，在世界60余个国家和地区，在国内各省成立针刀医学分会26家、在国际成立针刀医学分会十几家、接受针刀培训的学员超过10万人，境外籍针刀学员七千余人、在国内设立针刀医院、门诊、诊所、科室三千余家，接受针刀治疗病人超过1亿人次。

团结同仁: 守护针刀医学的大旗
正在针刀医学进入一个快速发展的关键阶段时，年仅57岁的针刀医学奠基人朱汉章却猝然倒下了，针刀医学的发展顿时面临巨大的历史考验。

尽管针刀医学已经进入了中医药大学的课堂，但至今还没有教育编码；尽管针刀医学已经有了10万学员，但至今还没审批下来医疗编号。这意味着，没有教育编码，针刀医学永远无法在学院里组建“针刀医学系”；未解决医疗编码，就意味着不能评针刀专业职称；要把针刀医学推向世界也成了一句空话。而目前一部分针刀人为名利忙碌，没有人去奉献出时间、金钱和精力，真正关心针刀医学的宏观发展。特别是形形色色的 “针刀网”，各种各样的‘针刀大师’、‘针刀培训班’，鱼目混珠，令人真伪难辨。这些都严重影响着针刀医学的声誉和形象……

对此，葛恒君感到自己的责任重大。他认为，自己肩上不仅担负着继承朱汉章生前针刀医学的理念，而且还会矢志不渝地去探索针刀医学创新与发展的方向。2007年7月，他当选为新一届针刀医学分会常务副会长，决心团结针刀同仁，去振兴老师奠基的新学科，去发展老师未竟的事业，去守护针刀医学的大旗，为针刀医学传承与发展作出更大贡献。

为搭建实现自己梦想的一个平台，葛恒君组建了以针刀命名的全国首家专科医院——北京世华针刀中医医院。该医院将成为以针刀医学医教研为一体的临床实习基地，开展对各种疑难骨伤疑难病的临床研究，并指导全国针刀同仁不断创新，传承与发展针刀医学事业。
人物链接

    葛恒君，副主任医师，现任北京世华针刀中医医院院长，中华中医药学会针刀医学分会常务副会长、北京中医药大学客座教授、英国伦敦应用技术学院研究员等职。曾获3项国家专利，撰写专业论文30多篇，获全国华佗杯金奖、新世纪全国首届华佗医圣杯奖、英国医学院自然及天然药物发展金皇冠奖。从事针刀临床30年，擅长治疗各种类型颈椎病、腰椎间盘突出症、椎管狭窄症、骨性关节炎、股骨头无菌性坏死、强直性脊柱炎、类风湿性关节炎、关节强直、畸形等。
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